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Este estudo foi uma pesquisa realizada na disciplina Trabalho de Concluséo
do Curso de Graduagdo em Enfermagem. E o interesse em realiza-lo emergiu a
partir da disciplina tedrico-pratica Enfermagem na Saude da Mulher, na qual foi
possivel perceber que existe uma lacuna quanto a detec¢cdo precoce da depressédo
pos-parto (DPP) pelos profissionais da salude da maternidade do H.U./FURG,
refletindo tal situacdo no atendimento as puérperas, 0 qual poderia ser ainda mais
qualificado. Ao longo da pratica ndo se evidenciou cuidados especificos voltados
para a deteccdo precoce da DPP. N&o foi possivel visualizar uma proposta de
cuidado realizada pela (o) enfermeira (0) e sua equipe, a fim de prevenir ou detectar
este transtorno mental. Tendo em vista que o conhecimento da DPP é indispensavel
as (aos) enfermeiras (0s) que atuam na area obstétrica e pediatrica, em funcéo de
prestarem cuidados diretos as pueérperas e seus familiares, € imprescindivel que
saibam identificar a instabilidade e/ou labilidade emocional destas e que possam
implementar intervencdes de enfermagem, no sentido de ajudarem a familias a
enfrentarem e superarem as dificuldades encontradas neste momento de transi¢ao
do ciclo vital. O conhecimento acerca da DPP e suas conseqiiéncias ao longo da

vida, para a mulher e o bebé é de fundamental importancia para as (0s) enfermeiras

! Professora Doutora, Universidade Federal do Rio Grande, adrianenet@vetorial.net
? Enfermagem e Obstetricia, Universidade Federal do Rio Grande
3 professor Mestre, Universidade Federal do Rio Grande


mailto:adrianenet@vetorial.net

VIl Mostra da Produgéo Universitaria — 2009
IV Seminario de Ensino

(os) prestarem uma assisténcia mais qualificada e efetiva. Outro fator que motivou a
pesquisa foi a auséncia de trabalhos realizados no Curso de Graduacdo em
Enfermagem relativos a DPP que buscassem sensibilizar as enfermeiras (0s) e 0s
académicos de enfermagem em relacdo a relevancia desse problema para a
promoc¢do da saude da mée, do bebé e demais familiares. Por isso aplicamos a
Escala Edinburgh Post-Natal Depression Scale (EPDS) com as puérperas internadas
na maternidade, no periodo de um més, a fim de determinar a freqiéncia de
mulheres que apresentavam sinais e sintomas indicativos da DPP. Além desse
importante instrumento de avaliacdo para a deteccdo precoce das mulheres com
maior probabilidade de desencadearem a doenca, ocorreu também, a possibilidade
de apontarmos estratégias de reconhecimento dos fatores de risco que, através da
observacéo, avaliacdo da conduta das puérperas e intervencfes adequadas podem
prevenir o desencadeamento e/ou cronificagdo da doenca. A depressao puerperal
atinge aproximadamente 10 a 20% das puérperas, sendo considerada como um
importante problema de saude publica. Este estudo teve como objetivos identificar a
freqUéncia de risco da depressédo pés-parto na Maternidade do Hospital Universitario
Dr. Miguel Riet Corréa Jr.(HU/FURG) e identificar o conhecimento das (0s)
enfermeiras (0s) desta unidade a respeito da escala da EPDS, os saberes formais
gue possuem acerca da depresséao puerperal e suas intervenc¢des quando detectam
a doenca. Trata-se de uma pesquisa quantitativa-qualitativa, exploratéria descritiva,
cujos dados foram coletados através da aplicacdo da escala as puérperas em pos-
parto imediato e realizacdo da entrevista semi-estruturada com as enfermeiras que
trabalham na maternidade. As entrevistas foram registradas mediante o
consentimento das participantes e posteriormente transcritas na integra. Os dados
obtidos através da aplicacdo da escala foram analisados e interpretados, através da
estatistica descritiva. Foram respeitadas todas as determinacfes da Resolugéo
196/96 de pesquisa com seres humanos. A frequéncia de risco encontrada no
estudo foi de 11%, demonstrando a importancia dos profissionais da saude realizar a
detecgdo precoce da DPP, bem como, receberem capacitacdo na area da saude
mental, a fim de saberem aplicar a escala EPDS, e determinarem intervencdes que
promovam a saude da mulher, do bebé e da familia. As enfermeiras da maternidade

consideraram importante receberem conhecimentos relativos a como aplicarem a
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escala, bem como, um aprofundamento dos primeiros cuidados que devem realizar
com a familia das puérperas consideradas como de risco para desencadearem a
DPP. Possivelmente, o estudo acrescentou importantes contribuicbes para o ensino
de graduacéo e para a pesquisa, possibilitando outra visdo a respeito do papel que
as enfermeiras podem assumir na maternidade, reforcando a relevancia do seu
processo de trabalho para o desenvolvimento saudavel. Este estudo nao trabalhou
com o conceito de “prevaléncia”, por inexistirem casos documentados até entédo, que
dessem subsidios para a realizacdo de uma analise comparativa. No entanto, a
partir desta pesquisa, estudos comparativos e evolutivos sobre a ocorréncia da DPP

em puérperas internadas no HU/FURG estéo viabilizados.



